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Prot. n. 
Agli alunni delle classi  
 1 A Liceo Linguistico - 1A Liceo Scienze Umane
    1B Servizi Socio Sanitari - 1 C Abbigliamento e Moda
dell’ ISISS NOVELLI
 E p.c. al DSGA

Comunicazione n.


Oggetto:       Progetto    “STILI DI VITA,   PREVENZIONE,    RICERCA DEL BENESSERE”


Il Progetto “Stili di vita, prevenzione e ricerca del benessere”,  promosso dall’ ASL di Caserta, dal “Soroptimist International Club Caserta” e dal “Campus Salute”, è pensato per promuovere, tra i giovani,  corretti stili alimentari e comportamentali.

Il percorso, ormai avviato in molti istituti, con il primo incontro del 04 febbraio 2014, coinvolge anche  4 nostre classi (quelle indicate in oggetto) che partecipano a lezioni su diversi temi:  “dieta mediterranea”, ”attività sportiva”, “sicurezza stradale” tenute da esperti del settore, presso ogni scuola aderente al Progetto.

Gli studenti, stimolati dai docenti, affronteranno la discussione sui temi affrontati,  durante gli incontri e in classe,  per realizzare, entro la metà di maggio, un prodotto artistico (video, spot, foto, dipinto, scultura, poesia)  su uno dei temi, a scelta, fra i tre proposti.

 Tali lavori  saranno mostrati e premiati in occasione della “Manifestazione finale” che si terrà a fine maggio, cui parteciperanno tutti gli allievi coinvolti nel progetto e che prevede anche l’incontro con personalità del mondo dello spettacolo e dello sport amati dai giovani.
 
I prodotti premiati saranno esposti all’”EXPO DI MILANO 2015- NUTRIRE IL PIANETA ENERGIA PER LA VITA”, a cura dei promotori del Progetto.

Il secondo  incontro,   sul valore della pratica dell’     “attività sportiva” ,  sarà tenuto dalle  
dott. sse Carla Laganà e Fabiana Medugno,  nella Sala “Cinzia Visone” dell’Istituto, secondo le sottoindicate  modalità,  il giorno:

mercoledi’      26  febbraio   2014


                                            



dalle  10.50 alle  12.50:
1A     Liceo Scienze Umane;
1A             Liceo Linguistico;

Le classi saranno accompagnate presso la Sala Visone dal docente in servizio a partire dalle ore 10.50 (quarta ora) che resterà a vigilare sulla classe secondo il proprio orario. Le classi saranno  riaccompagnate in aula, al termine dell’incontro,  dal docente della quinta ora  che avrà avuto cura di raggiungere la classe in sala Visone all’inizio della stessa ora (11.50).



dalle 14.30 alle 16.30:
1B         Servizi Socio Sanitari;
1C      Abbigliamento e Moda;

Le classi  saranno accompagnate presso la Sala Visone dal docente in servizio alle 14.30 (prima ora) che resterà a vigilare sulla classe secondo il proprio orario.   Le classi saranno riaccompagnate in aula, al termine dell’incontro,  dal docente della seconda ora  che avrà avuto cura di raggiungere la classe in sala Visone all’inizio della stessa ora  (15.30).




Il progetto prevede,  a completamento del ciclo di incontri, una visita delle classi coinvolte nel Progetto,  presso un’azienda del territorio (alimentare- agrituristica) per il giorno 25/03/2014.
Il momento ludico-formativo, consentirà la scoperta da parte degli alunni, di realtà produttive   della nostra regione e potrà offrire loro interessanti stimoli  utili alla promozione dei valori oggetti del percorso. 
Per ogni informazione supplementare, ci si potrà rivolgere direttamente alla prof. Loreto: seguiranno, comunque, altre dettagliate comunicazioni.

S’invitano docenti e alunni alla più sollecita attivazione del momento creativo dei prodotti artistici al fine di una consapevole  partecipazione e adesione agli intenti del progetto. 

In relazione ai temi trattati ricordiamo anche un’importante iniziativa cui tutti i docenti e gli alunni del nostro Istituto sono invitati ad aderire: il “CAMPUS SALUTE” del  23 febbraio 2014. 
In questa giornata, come si può leggere dal volantino allegato, medici specialisti volontari delle Asl del territorio saranno a disposizione dei cittadini, presso la struttura del Liceo Statale “Manzoni” di Caserta, dalle 09.30 alle 13.00, e dalle 15.00 alle 18.00,  per prestazioni mediche gratuite nei seguenti ambulatori: cardiologia, dermatologia, endocrinologia, diabetologia, nutrizione, gastroenterologia, odontoiatria, otorinolaringoiatra, pneumologia, pediatria, eco addome e pelvi, eco mammaria, prelievi, ascolto psicologico:  una preziosa opportunità da non perdere  per occuparsi  della propria salute che oggi, più che mai, riveste un’importanza primaria  per la  conduzione ideale  delle nostre attività. 
	
                                                                                                             Il Dirigente Scolastico
                                                                                                             Prof. Emma Marchitto                                                         

Marcianise, 19/02/2013  
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