SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

La percezione di sé e il completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie
Le capacità condizionali 
Le capacità coordinative 
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La piramide alimentare 
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Le malattie psicosomatiche ( anoressia, bulimia e obesità) 
Il pronto soccorso 
Lo sport ,le regole e il fair play 
La pallavolo : tecnica e tattica del gioco 
Le Olimpiadi antiche e moderne 
Le paraolimpiadi 
Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico 
Sport in ambiente naturale 
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