	       UDA                    TITOLO “SALUTE: ALIMENTAZIONE, SICUREZZA E BENESSERE”

	Destinatari
	Studenti delle classi seconde 

	Contesto situazionale di riferimento
	Fra i diversi diritti sociali che la Carta costituzionale riconosce, caratterizzando il nostro ordinamento come quello di uno Stato democratico sociale, il diritto alla tute​la della salute emerge chiaramente, per un molteplice ordine di ragioni. La tutela della salute viene oggi modernamente defini​ta a livello internazionale dall'Organizzazione mondiale della sanità come "uno stato di completo benessere fisico, mentale e sociale e non solamente l'assenza di malattia o di inabilità", ovvero una condizione di armonico equili​brio funzionale, fisico e psichico dell'organismo dinami​camente integrato nel suo ambiente naturale e sociale. Si tratta di una definizione dalla quale si evince che il benessere fisico non è mai solamente una condizione sta​tica, ma estremamente mutevole a seconda dei suoi rap​porti con l'ambiente naturale e sociale. In Italia oltre tre milioni di persone (in larga misura adolescenti) soffrono di disturbi del comportamento alimentare: anoressia, bulimia, binge-eating. Non si tratta di “capricci” o di “mode” ma di patologie psicologiche che possono essere anche molto gravi e avere come conseguenza persino la morte. Secondo l’Oms, i DCA (disturbi del comportamento alimentare) rappresentano la seconda causa di morte tra i giovani dai 12 ai 25 anni. Prevenzione e supporto agli studenti e alle loro famiglie possono essere determinanti per aiutare migliaia di giovani vite. I Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA), sono disordini di natura psichiatrica nel rapporto tra persona e cibo. Tali abitudini alimentari comportano un'alterazione della percezione del proprio corpo e del rapporto con gli altri, per cui il soggetto colpito interagisce e reagisce solo tenendo conto del cibo. Esistono varie forme di disturbi alimentari che stanno aumentando con gli anni e questo è un dato preoccupante su cui bisogna intervenire già parlandone scuola.  Inoltre, l’esperienza del COVID-19 ha reso  ognuno di noi più   consapevoli del fatto  che la tutela della sanità pubblica non è solo un interesse dello Stato, ma soprattutto interesse  di ciascuno di noi. 

	Obiettivo generale
	“Assicurare la salute e il benessere per tutti e per tutte le età. Per raggiungere lo sviluppo sostenibile è fondamentale garantire una vita sana e promuovere il benessere di tutti a tutte le età”.

	Obiettivi specifici (conoscenze) e abilità
	CONOSCENZE (CON RIFERIMENTO ALLE CONOSCENZE DI SEGUITO INDICATE TRATTASI DI ESEMPI AI QUALI AGGIUNGERNE ALTRE ATTINENTI AL PROPRIO DISCIPLINARE NONCHE’ AL NUCLEO TEMATICO DI RIFERIMENTO)

La fame nel mondo- L’alimentazione oggi- Disturbi alimentari- La cura di sé- Mindfulness- Tutela e conservazione della salute- Le donazioni di organi- OSS n.2- n.3- La struttura della Costituzione italiana – I principi fondamentali Art. 1-12 / Art. 32 della Costituzione.  Particolare attenzione all’art.9 della Costituzione italiana.
ABILITÁ
-Valutare l’informazione, formulare argomenti e spiegare situazioni o problemi complessi;

- Riconoscere la varietà e lo sviluppo storico delle forme delle cittadinanze attraverso linguaggi, metodi e categorie di sintesi fornite dalle varie discipline;
-Identificare e analizzare molteplici prospettive e visioni del mondo;
-Comprendere le differenze nella comunicazione;

-Valutare le azioni e le loro conseguenze;

-Essere consapevole del valore e delle regole della vita democratica;

-Partecipare alla vita pubblica e comunitaria per il benessere collettivo e lo sviluppo sostenibile
-Ricavare da fonti diverse (scritte, Internet ….), informazioni utili per i propri scopi (per la preparazione di un’esposizione o per sostenere il proprio punto di vista)
-Confrontare le informazioni provenienti da fonti diverse; selezionarle criticamente in base all’attendibilità, alla funzione, al proprio scopo
-Organizzare le informazioni ai fini della diffusione e della redazione di relazioni, report, presentazioni, utilizzando anche strumenti tecnologici

	Discipline coinvolte
	Da compilare a cura del C.d.C.: …………

	Competenza PECUP
	Capacità di esaminare temi locali, globali ed interculturali, di comprendere ed apprezzare le prospettive e visioni del mondo degli altri, di impegnarsi in interazioni aperte, appropriate ed efficaci con persone di culture diverse e di agire per il benessere collettivo e lo sviluppo sostenibile. 

	Risultati attesi: competenze da raggiungere come indicate nell’allegato C delle Linee guida
	-Conoscere l’organizzazione costituzionale ed amministrativa del nostro Paese per rispondere ai propri doveri di cittadino ed esercitare con consapevolezza i propri diritti politici a livello territoriale e nazionale. -Esercitare correttamente le modalità di rappresentanza, di delega, di rispetto degli impegni assunti e fatti propri all’interno di diversi ambiti istituzionali e sociali. -Prendere coscienza delle situazioni e delle forme del disagio giovanile ed adulto nella società contemporanea e comportarsi in modo da promuovere il benessere fisico, psicologico, morale e sociale. - Adottare i comportamenti più adeguati alla tutela della sicurezza propria, degli altri e dell’ambiente in cui si vive, in condizioni ordinarie o straordinarie di pericolo, curando l’acquisizione di elementi formativi di base in materia di primo intervento e protezione civile. -Compiere le scelte di partecipazione alla vita pubblica e di cittadinanza coerentemente agli obiettivi di sostenibilità sanciti a livello comunitario attraverso l’Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile.

	Consegna agli studenti: descrizione dell’attività richiesta
	Gli studenti, al termine dell’UDA, potranno organizzare un lavoro multimediale (presentazioni, filmati, locandine, brochure, blog post, articoli giornalistici) per una delle seguenti ricorrenze, ad esempio:  
“La   giornata mondiale dell’alimentazione” - 16 ottobre;

“La giornata mondiale della salute” - 7 aprile;

“la giornata mondiale del benessere” - 7 giugno;

Altro…

Le attività disciplinari e trasversali progettate nell’UdA mirano a sviluppare competenze chiave europee.  


	Attività del docente
	L’attività sarà suddivisa in 4 fasi:

· presentazione obiettivi e contenuti del percorso con le motivazioni della scelta.

               Organizzazione del lavoro con assegnazione dei compiti, definizione dei

               tempi;

· ricerca e raccolta di materiale; selezione e catalogazione del materiale; rielaborazione delle informazioni e delle conoscenze.

· pianificazione e realizzazione dei prodotti con revisione dei medesimi, correzione, rettifiche, integrazioni;

· Valutazione e autovalutazione.

	Tempi
	Primo e secondo quadrimestre

	Modalità di valutazione
	· Analisi della situazione di partenza che giustifica l’idea progettuale.

· Verifica di coerenza tra obiettivi attesi e risultati conseguiti.

· Osservazione dei prodotti realizzati dagli studenti

· Osservazione dei processi di lavoro posti in essere dagli studenti

· Verifica di efficienza degli interventi in relazione alla qualità e alla quantità

              delle risorse impegnate. 

Strumenti

Per la valutazione quadrimestrale la tipologia di prova di verifica è scritta o orale; per i criteri di valutazione relativi alle suddette prove si fa riferimento alle griglie di dipartimento.

	Autobiografia cognitiva/ autovalutazione dello studente rispetto al compito:
	-Durante la prova mi sono sentito motivato, distratto, ansioso…?

-Cosa ho imparato?

-Questo lavoro mi ha soddisfatto?

Cosa avrei potuto fare meglio?

-Con chi e come ho svolto questo compito?

Quali difficoltà ho incontrato?

	DISCIPLINA:
LINGUA ITALIANO
	N. di ore impegnate
	

	Risultati attesi: competenze da raggiungere come indicate nell’allegato C delle Linee guida
	

	CONTENUTI
	CONOSCENZE
	ABILITÁ

	
	
	

	CONTENUTI DA SVILUPPARE
	CONTESTO

(Aula-Laboratorio- Altro)
	INDIVIDUAZIONE ATTIVITÁ

(riferirsi alle attività del docente)

	METODOLOGIA DIDATTICA USATA (mezzi/strumenti)

	
	
	
	

	DISCIPLINA:

STORIA
	N. di ore impegnate
	

	Risultati attesi: competenze da raggiungere come indicate nell’allegato C delle Linee guida
	

	CONTENUTI
	CONOSCENZE
	ABILITÁ

	
	
	

	CONTENUTI DA SVILUPPARE
	CONTESTO

(Aula-Laboratorio- Altro)
	INDIVIDUAZIONE ATTIVITÁ

(riferirsi alle attività del docente)

	METODOLOGIA DIDATTICA USATA (mezzi/strumenti)

	
	
	
	

	DISCIPLINA: 
DIRITTO ED ECONOMIA
	N. di ore impegnate 
	

	Risultati attesi: competenze da raggiungere come indicate nell’allegato C delle Linee guida
	

	CONTENUTI
	CONOSCENZE
	ABILITÁ

	
	
	

	CONTENUTI DA SVILUPPARE
	CONTESTO

(Aula-Laboratorio- Altro)
	INDIVIDUAZIONE ATTIVITÁ

(riferirsi alle attività del docente)

	METODOLOGIA DIDATTICA USATA (mezzi/strumenti)

	
	
	
	

	DISCIPLINA:
N.B. Parte del format da duplicare in base al numero delle discipline coinvolte nell’insegnamento di Ed. Civica e compilare
	N. di ore impegnate
	

	Risultati attesi: competenze da raggiungere come indicate nell’allegato C delle Linee guida
	

	CONTENUTI
	CONOSCENZE
	ABILITÁ

	
	
	

	CONTENUTI DA SVILUPPARE
	CONTESTO

(Aula-Laboratorio- Altro)
	INDIVIDUAZIONE ATTIVITÁ

(riferirsi alle attività del docente)

	METODOLOGIA DIDATTICA USATA (mezzi/strumenti)

	
	
	
	


